
RECOMENDACIONES 

SOBRE SEGURIDAD EN 

TUS DISPOSITIVOS
ELECTRÓNICOS

Información 

extraída de la 

guía de 
ciberseguridad 

del INCIBE 

02

DESCARGAS

01
CIFRADO
CONTRASEÑAS

03 NAVEGACIÓN 

POR INTERNET

04

WIFI

05
06 PHISING

Comprueba que las webs que visitas son 
fiables. Mira si tiene candado cerrado a 
la izquierda de la barra de navegación. 

 
Borra cookies cada cierto tiempo y usa 
el modo incógnito si usas un ordenador 
que no es tuyo (tus datos o las páginas 

que visites no serán visibles)
 
 

Crea contraseñas seguras. Usa hasta 
10 caracteres (2-3 palabras). Alterna 

números y caracteres especiales. 
¡No olvides actualizarlas 

periódicamente y anotarlas!

Descarga tus apps desde tiendas 
oficiales (Microso� Store, App Store o 

Play Store)

Ten cuidado al conectarte a una red 
WIFI abierta y gratuita. Suelen ser 

inseguras. 
Prioriza el uso de tus datos móviles. 

Cuidado con los mails fraudulentos. 
Comprueba el remitente, el asunto y 

examina la redacción si tienes 
sospechas. 

Si descargas algún adjunto, analízalo 
con el antivirus antes. 

https://www.incibe.es/

CEPA POLÍGONO. TOLEDO

COMPRAS 

ONLINE
Compra en webs que contengan sellos 

de confianza y busca información 
sobre la devolución de los productos 
(las webs fraudulentas suelen omitir 

esta información). 

https://www.osi.es/es/guia-de-ciberseguridad-la-ciberseguridad-al-alcance-de-todos
https://www.incibe.es/

