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ITINERARIO: el recorrido se inicia en la explanada del CEPA Polígono (Avenida 
Boladiez, 50), ascendiendo por las escaleras laterales del centro, hasta llegar a las 
dependencias del CEIP Gregorio Marañón, que dejaremos a nuestra derecha. Con las 
pistas de atletismo a la izquierda, continuaremos ascendiendo por el paseo principal del 
parque durante unos 400 metros en dirección SE, hasta llegar a la Calle Río Mesa. Aquí 
giraremos a la derecha para cruzar la calle por el paso de cebra existente a unos 70 
metros; recuperando luego el paseo ascendente otros 300 metros más, hasta llegar a la 
cota máxima del recorrido en la confluencia con Vía Tarpeya. Cruzamos y giramos a la 
izquierda para coger el camino de tierra paralelo a Vía Tarpeya, por el que continuaremos 
en descenso hasta llegar al acceso a Bodegas Garba. Aquí cruzamos de nuevo Vía 
Tarpeya en dirección NW, para descender por la acera izquierda de la Avda. Ventalomar, 
por la que seguiremos durante unos 600 metros cruzando la Avda. Boladiez, hasta llegar 
a la confluencia con la C.Alberche, que tomaremos girando a la izquierda en dirección 
SW. Seguiremos por esta calle durante otros 300 metros hasta llegar a la confluencia con 
la calle Cascajoso, que tomaremos para incorporarnos hasta el paseo Federico García 
Lorca, por el que iremos hasta llegar a la Avenida Guadarrama. Subiremos por esta 
avenida hasta el paso de peatones de la Avenida Boladiez, por la que finalmente regresar 
al CEPA Polígono. 
 
Se recomienda hacer el recorrido con chaleco reflectante o ropas coloreadas, así como 
cruzar las avenidas por los pasos de cebra. 
 

 
   


